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M00 – B01 Einstieg 

 

Feinziele 

Organisation und Lockerung der Gruppe; Aufstellung von Veranstaltungsregeln 

Zielgruppe 

Jugendliche ab 8. Jahrgangsstufe an allgemeinbildenden Schulen 

Methode 

Stuhlkreis   

Arbeitsmaterialien 

Kreppband, dicke Marker 

Dauer 

15 Min. 

 

Durchführung: 

Die Klasse wird gebeten, einen Stuhlkreis zu bilden, um eine direktere Kommunikation zu 

ermöglichen. 

 

Der Einstieg in die Veranstaltung und das gegenseitige Kennenlernen kann - je nach 

vorhandenem Zeitbudget - wie folgt gestaltet werden: 

 

Die Durchführenden stellen sich kurz vor und erläutern den Grund und die Motivation für 

die Veranstaltung.  

 

Anschließend werden einige grundsätzliche Veranstaltungsregeln vereinbart: 

 

 Schweigepflicht: alles, was in der Gruppe gesagt wird, bleibt dort und wird nicht nach 

außen getragen. 

 Jede/r redet für sich und nicht allgemein 

 Jede/r lässt jede/n ausreden 

 

Die Gruppe wird explizit gefragt, ob sie diese Regeln akzeptieren kann. 

 

Nun werden das Kreppband und ein Marker in die Runde gegeben. Die Schüler*innen 

werden reihum gebeten, ihren Namen auf ein Stück Krepp zu schreiben, es sich gut 

sichtbar anzuheften und folgende Frage zu beantworten: „Wofür gibst Du das meiste Geld 

aus?“. 
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