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M00 – B07 Wunschlebenslauf 

 

Feinziele 

Lebensplanung entwerfen bezogen auf Beruf, Partnerschaft und Wohnung. Hier spielen 

persönliche Ansprüche an das eigene Leben eine wichtige Rolle. 

Zielgruppe 

Jugendliche ab 8. Jahrgangsstufe an allgemeinbildenden Schulen 

Methode 

Brainstorming, Einzel- bzw. Gruppenarbeit, Diskussion im Plenum 

Arbeitsmaterialien 

Kopien des Wunschlebenslaufs (möglichst DIN A3); evtl. Musik 

Dauer 

45 Min. 

 

Durchführung: 

In Einzelarbeit haben die Schüler*innen die Gelegenheit für ein persönliches 

Brainstorming, um dann den individuellen Wunschlebenslauf zu entwickeln und 

aufzuschreiben. Dabei sollen sie sich einerseits auf Lebensaltersstufen beziehen und 

andererseits die Bereiche Beruf, Partnerschaft und Wohnung mit berücksichtigen. 

 

Es ist wichtig, dass die Schüler*innen genügend Zeit bekommen, damit authentische 

Wünsche und Projektionen entstehen können. Im Raum sollt es ruhig sein, evtl. darf als 

Hintergrund leise, ruhige Musik laufen. 

 

Nach dieser Einzelarbeit können Zweiergespräche mit gegenseitiger Vorstellung der 

Wunschlebensläufe stattfinden, oder es wird gleich im Plenum über Details einzelner 

Lebensentwürfe gesprochen. Reihum darf jede/r zu dem eigenen Entwurf Stellung 

nehmen.  

 

Grundsätzlich gilt, dass jede/r nur das mitzuteilen braucht, was für die „Öffentlichkeit“ 

bestimmt ist. 

 

 

 

Quellen: Gnielczyk, Peter / Stange, Waldemar / Stiftung Verbraucherinstitut (Hgg.): Schuldenprävention. Eine 

Zukunftswerkstatt. Materialien für den handlungsorientierten Unterricht, Berlin 2000 (modifiziert). 

 

Ministerium für Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-

Westfalen (Hg.): Fit fürs eigene Geld: mit dem Einkommen auskommen. Materialien für die Projektarbeit mit 

Berufsneulingen, Düsseldorf 2008. 
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