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Überschuldung liegt vor, wenn Zahlungsverpflichtungen dauerhaft nicht erfüllt werden 

können. Viele Studien zeigen, dass der mit einer Überschuldung einhergehende 

ökonomische Druck zur sozialen und psychischen Belastung der Betroffenen führt. 

 

Es gibt in Deutschland keine einheitliche und kontinuierlich fortgeschriebene Statistik 

zu überschuldeten Haushalten. Je nach Datengrundlage werden unterschiedliche Zahlen 

genannt, tendenziell steigt die Zahl der überschuldeten Haushalte aber an. 

Die Aussagen des privaten Anbieters Creditreform gelten als repräsentativ, obwohl 

Informationsgrundlagen und Berechnungsmethoden weniger ausführlich dokumentiert 

werden als bei amtlichen oder wissenschaftlichen Datenquellen.  

 

2004 3,10 Mio. überschuldete Haushalte 6,54 Mio. überschuldete Privatpersonen 

2010 3,19 Mio. überschuldete Haushalte 6,49 Mio. überschuldete Privatpersonen 

2013 3,30 Mio. überschuldete Haushalte 6,58 Mio. überschuldete Privatpersonen 

2016 3,37 Mio. überschuldete Haushalte 6,85 Mio. überschuldete Privatpersonen 

2019 3,46 Mio. überschuldete Haushalte 6,92 Mio. überschuldete Privatpersonen 

2020 3,42 Mio. überschuldete Haushalte 6,85 Mio. überschuldete Privatpersonen 

Creditreform: SchuldnerAtlas Deutschland Mehr 

 

Die jeweils aktuellen statistischen Zahlen zur Verschuldung und Überschuldung in 

Deutschland und Schleswig-Holstein finden Sie auf unserer Internetseite 

www.schuldnerberatung-sh.de: 

 

Überschuldung in Deutschland 

www.schuldnerberatung-sh.de/themen/ueberschuldung-in-deutschland.html  

 Statistik zur Überschuldung privater Personen (jährlich) 

 Statistisches Bundesamt: Statistisches Jahrbuch (jährlich) 

 Iff Überschuldungsreport (jährlich) 

 Creditreform SchuldnerAtlas (jährlich) 

 Schufa Kredit-Kompass (jährlich) 

 

Überschuldung in Schleswig-Holstein 

www.schuldnerberatung-sh.de/themen/ueberschuldung-in-s-h.html  

 Schuldenreport – Überschuldung in Schleswig-Holstein (jährlich) 

 Verbraucherinsolvenzen (periodisch) 

 Expertise Private Verschuldung und Überschuldung in Schleswig-Holstein 2011 

Statistik zur Verschuldung und Überschuldung 
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