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Das Gesetz sagt, man muss 18 Jahre alt sein. 

Im Gesetz heißt das, man ist voll geschäftsfähig. 

Wer voll geschäftsfähig ist, darf Verträge alleine abschließen. 

Unter 18 darf man keine Verträge abschließen. Diese sind dann 

nicht gültig. 

Das muss man der anderen Person sagen. 

Ein Vertrag ist eine Abmachung.  

Mindestens 2 Personen machen etwas aus. 

Es geht um wichtige Dinge.  

Es gibt Regeln. 

Daran muss man sich halten.  

Zum Beispiel 

• Kauf-Vertrag 

• Miet-Vertrag 

• Arbeits-Vertrag 

• Handy-Vertrag 

• Versicherungs-Vertrag 

 

Was ist ein Vertrag? 

Wer darf einen Vertrag abschließen? 

Thema: Verträge 
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Kündigung bedeutet: Du sagst, dass der Vertrag zu Ende sein soll. 

Du musst einen Brief schreiben. In dem Brief musst du schreiben, dass der 

Vertrag enden soll. Du musst nicht schreiben, warum du kündigst.  

Wenn du den Brief schreibst, dann endet der Vertrag nicht sofort. Du musst 

noch eine Zeitlang Geld bezahlen. Das heißt Kündigungsfrist. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arten von Verträgen:  

1) Schriftliche Verträge 

2) Mündliche Verträge  

3) Verträge am Handy oder PC 

4) Verträge am Telefon 

5) Verträge an der Haustür 

6) Verträge an der Straße  

Wie kann ich einen Vertrag abschließen? 

Ein Vertrag ist eine Abmachung an die sich alle halten müssen. Es ist 

wichtig die Abmachung genau zu verstehen. Wenn ich den Vertrag nicht 

verstehe, dann muss ich jemanden fragen. Zum Beispiel:  

• Um was geht es genau? 

• Kenne ich alle Wörter im Vertrag?  

• Möchte ich den Vertrag wirklich abschließen? 

• Wie lange dauert der Vertrag? 

• Wie kann ich ihn beenden? 

Wenn ich etwas nicht verstehe, dann frage ich nach! 

➔ Ich kann meine Eltern fragen. 

➔ nicht gleich den Vertrag unterschreiben 

Was ist bei einem Vertrag wichtig? 

Wie kann ich einen Vertrag kündigen? 
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Es gibt 3 Arten von Versicherungen. 

 

1. Sozial – Versicherungen. 

Die hat fast jeder! z.B. Arbeitnehmer, Kinder, Rentner … 

  

2. Freiwillige Versicherungen. 

 

3. Pflicht – Versicherungen  

Die brauche ich, wenn ich z.B. ein Auto, ein Haus oder 

eine Firma habe!  

 

 

 

 

 

1. Renten-Versicherung 
 

2. Kranken-Versicherung 
 

3. Pflege-Versicherung 
 

4. Arbeitslosen-Versicherung 
 

5. Unfall-Versicherung (durch Arbeitgeber) 

 

 

 

Thema: Versicherungen  

 

Thema: Sozial - Versicherungen  
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Renten-Versicherung hilft: 

…Alten Menschen, wenn sie nicht mehr arbeiten können oder müssen. 

Sie bekommen dann eine Rente aus der Renten-Versicherung.  

Die Renten-Versicherung bekommt Geld von Arbeit-Nehmern und Arbeit-Gebern.  

Arbeit-Nehmer heißt ein Mensch, der arbeitet.  

Arbeit-Geber heißt der Chef.  

Sie bezahlen gemeinsam die Renten für die alten Menschen.  

 

Kranken-Versicherung hilft: 

…Wenn ein Mensch krank ist.  

Wenn ein Mensch Hilfe vom Arzt braucht. Das kostet Geld. Das Geld bezahlt die 
Krankenversicherung. 

Das gilt auch für Menschen, die nicht arbeiten.  

Oder für Kinder, die kein eigenes Geld verdienen. 

 

Pflege-Versicherung hilft: 

…Wenn ein Mensch krank ist und sich nicht mehr selbst versorgen kann.  

Der Mensch braucht dann Hilfe von anderen Menschen.  

Das nennt man Pflege.  

Deshalb gibt es die Pflege-Versicherung.  

Sie unterstützt diese Menschen und ihre Familien. 

 

Arbeitslosen-Versicherung hilft: 

...Wenn Menschen ihre Arbeit verloren haben, dann bekommen sie von der 
Arbeitslosen-Versicherung Geld.  

Dieses Geld nennt man Arbeitslosen-Geld.  

Das Arbeitslosen-Geld kann man bei der Agentur für Arbeit beantragen.  

Dort wird man auch beraten.  

Und man bekommt Hilfe bei der Suche nach einer neuen Arbeit. 

 

Berufs-Genossenschaft hilft: 

… wenn man einen Unfall auf der Arbeit oder auf dem Weg zur Arbeit hat. 
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Freiwillige Versicherungen: 

Dabei muss man genau überlegen, ob ich diese Versicherung 
brauche. 

 

- Haftpflichtversicherung hilft: 

Wenn man aus Versehen bei jemand anderen etwas kaputt 
gemacht hat. Dann bezahlt die Haftpflicht-Versicherung. 

 

Welche Versicherungen sind für mich wichtig? 

- 

- 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Thema: freiwillige Versicherungen  

 



 
 
 

 AWO Schuldner- und Insolvenzberatung Bad Oldesloe 
 Berliner Ring 12, 23843 Bad Oldesloe, Tel.:04531 38 02 

7 

 

 

Wofür braucht man Geld? 

- Um etwas zu kaufen. 

- Um etwas zu bezahlen.  

- Um etwas zu sparen. 

 

Wofür gebe ich Geld aus? 

- Essen 

- Kleidung 

- Spiele für die Play-Station oder für den Computer 

- Handy 

- Bücher 

 

Was passiert, wenn ich kein Geld mehr habe? 

- Dann kann ich mir keine Sachen mehr kaufen. 

- Dann müsste ich Schulden machen.  

 

Thema: Geld 
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Was sind Schulden? 

Schulden machen heißt, sich von einer anderen Person oder 

einer Firma Geld auszuleihen.  

Überschuldung: sagt man, wenn ich meine Schulden nicht mehr 

bezahlen kann.  

Dann muss ich mir schnell Hilfe holen. 

 

Wie entstehen Schulden? 

Ich habe zu viele Verträge abgeschlossen, die ich nicht mehr 

bezahlen kann. 

Ich habe keinen Überblick mehr über meine Einnahmen und 

Ausgaben!  

Zum Beispiel: Ich verliere meine Arbeit und habe weniger Geld. 

Andere Gründe, warum Schulden entstehen:  

1. Krankheit 

2. Sucht  

3. Ich verliere meinen Arbeitsplatz 

4. … 

 
 
 

Thema: Schulden 
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Thema: Rechnungen  

 

Was ist eine Rechnung?  

1) Wenn ich mir etwas Größeres kaufe,  

dann bekomme ich eine Rechnung.  

2) Auf der Rechnung steht, wie viel ich bezahlen muss.   

3) Wie ich das Geld bezahlen muss.  

(z.B. überweisen an eine Bank) 

4) Bis wann ich das Geld bezahlen muss. 

 

 

Was muss ich tun, wenn ich eine Rechnung bekomme? 

1. Ich mache den Brief auf. 

2. Ich lese mir den Brief durch. 

3. Ich prüfe, ob alles stimmt. 

4. Ich spreche mit einer Person über die Rechnung (Eltern, 

Betreuer, Freund). 

5. Ich frage nach, wenn ich etwas nicht verstanden habe. 

6. Wenn alles stimmt, bezahle ich die Rechnung. 

7. Ich hefte meine Rechnung ab. 

8. Wenn ich meine Rechnungen nicht bezahle, dann wird das 

teuer. Dann mache ich Schulden. 
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Was ist eine Mahnung?  

Das ist ein Brief. 

Diesen Brief bekomme ich zur Erinnerung. 

Der Brief erinnert mich an eine Rechnung, die ich noch nicht 

bezahlt habe. 

 

Mahn-Brief 

Man sagte dazu auch: Mahn-Verfahren, Mahn-Bescheid. 

Der Mahn-Bescheid wird vom Gericht geschickt. 

Er kommt in einem gelben Umschlag. Den muss ich genau 

lesen und mir Hilfe holen. 

Ich frage meine Eltern oder gehe zur AWO-

Schuldnerberatungsstelle. 

Wenn etwas nicht stimmt, kann ich einen Widerspruch machen. 

Den schicke ich an das Gericht. 
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Was heißt Gewähr-Leistung? 

Wenn man ein Produkt kauft, möchte man ein gutes Produkt. Das 

Produkt soll keine Fehler haben.  

Das Produkt soll keine Probleme machen.  

Aber manchmal gibt es Probleme. Zum Beispiel: das Produkt ist schnell 

kaputt. Oder das Produkt funktioniert nicht richtig.  

Wenn es Probleme gibt, gehe ich zum Verkäufer.  

Der Verkäufer muss das Produkt reparieren, wenn es nicht älter als 2 

Jahre ist. 

Dafür brauche ich die Rechnung oder den Kassen-Zettel. 

 

Was ist eine Garantie? 

Manche Firmen geben eine 

Garantie.  

Das heißt man kann die Ware zurückgeben oder tauschen.  

Das machen viele Firmen, weil sie wollen, dass die Kunden zufrieden 

sind. 

Das müssen Firmen aber nicht.  

Es gilt: Gekauft ist gekauft! 

Also:  

Thema: Gewährleistung und Garantie 
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Nur kaufen, was ich auch kaufen möchte. Den Händler fragen, ob man 

das Produkt umtauschen kann, wenn es mir nicht gefällt. 

 

  Thema: Einnahmen-Ausgaben-Spiel 
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Thema: Haushalts-Plan 

Einnahmen  Monatlich in € Jährlich in € 

Lohn   

Arbeitslosengeld   

Rente   

Bürger-Geld   

Kindergeld   

Wohngeld   

Sonderzahlungen 
(zum Beispiel: Weihnachtsgeld) 

  

Sonstiges:   

Gesamte 
Einnahmen  

  

 

Ausgaben Monatlich in € Jährlich in € 

Wohnen (Miete + 
Nebenkosten) 

  

Strom/ Gas   

Telefon/ Internet   

Versicherungen   

Rund-Funk-Beitrag   

Lebens-Mittel   

Kleidung   

Spiele für den PC 
oder Play-Station 

  

Fitnessclub   

Weitere Ausgaben   

Gesamte 
Ausgaben  
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Welche Aufgaben haben Medien? 

➔ Damit Menschen Informationen bekommen. 

➔ Damit Menschen Kontakt zu anderen Menschen haben. 

Zum Beispiel über: 

 

1) Bücher 

2) Computer 

3) Handy 

4) Fernseher 

5) Zeitung 

 

Was sind soziale Medien? 

- Facebook 

- Instagram 

- Snapchat 

- TikTok 

- WhatsApp 

- Telegram 

Wo gibt es Werbung in den Medien? 

➔ Anzeige im Internet oder in der Zeitung 

➔ Plakate am Bahnhof, Bushaltestellen 

➔ In den sozialen Medien (Instagram, TikTok) 

➔ Fernsehen 

Was kann man auf diesen Seiten 

machen? 

- Fotos oder Videos ansehen 

- Fotos und Videos hochladen 

- Miteinander schreiben 

- Sachen kaufen  

Thema: Werbung/ Soziale Medien/ Influencer 
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Was ist das Ziel von Werbung? 

- Menschen sollen etwas kaufen. 

- Menschen sollen etwas glauben. 

- Menschen sollen eine Person mögen. 

 

   Diese Person nennt man Influencer. 

➔ Ein Influencer ist sehr bekannt. 

➔ Ein Influencer hat viele Menschen die ihm folgen. 

➔ Influencer können uns beeinflussen.  

➔ Influencer machen Werbung. 

➔ Influencer verdienen viel Geld. 

 

Was ist gefährlich an Werbung? 

- Menschen kaufen Sachen, die sie nicht brauchen. 

- Menschen kaufen Sachen, haben aber kein Geld. 

- Menschen glauben Sachen, die nicht stimmen. 

 

 

Soziale Medien heißt auf Englisch: Social Media  
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1. Ein Vertrag ist eine Abmachung, an die man sich und auch 

alle anderen halten müssen! 

 

2. Wenn ich etwas nicht verstehe, dann frage ich nach! 

 

3. Werbung will dich zum Kauf verleiten! Aufpassen! Brauche 

ich das wirklich? 

 

4. Lieber eine Nacht drüber schlafen! 

 

5. Influencer sagen nicht immer die Wahrheit! 

 

6. Ich sollte immer einen Überblick über mein Geld haben! 

 

7. Wenn ich eine Mahnung bekomme, dann gucke ich, ob das 

richtig ist! 

 

8. Bevor ich eine Rechnung bezahle, prüfe ich, ob das stimmt. 

Habe ich das wirklich gekauft? 

 

9. Ich schließe einen Vertrag nicht gleich ab, sondern lese mir 

den genau durch! 

 

10. Habe ich Schulden gemacht, dann hole ich mir schnell 

Hilfe! 

 

Thema: 10 Merksätze  
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Kontaktdaten 

AWO Soziale Dienstleistungen gGmbH 

 

Schuldnerberatung 

Insolvenzberatung 

(geeignete Stelle gem. §305 InsO) 

Berliner Ring 12 

23843 Bad Oldesloe 

 

Telefon: 04531 38 02 

Telefax: 04531 67 94 30 


